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LIST DO SIEBIE Z PRZYSZtOSCI KOBIETA NIEZALEZNA
Fanbae

W grudniu napisz list do siebie z przysztosci. Po napisaniu listu wtéz go do koperty,
zaadresuj do siebie i dopisz “nie otwierac¢ przed 1 czerwca 2024 r.”
Zaznacz w kalendarzu te date - bedzie to dzien, kiedy przeczytasz swoj list.

"List do siebie z przysztosci" moze by¢ doskonatym narzedziem motywacyjnym. Czytajac list, mozesz
zobaczy¢, jak wiele z Twoich celéw i marzen jest zrealizowanych, a takze wzmacnia¢ swojg
determinacje do dziatania i rozwijania sie jako osoba.

Cwiczenie "List do siebie z przysztosci" to inspirujacy i emocjonalny proces, w ktérym zapisujesz list
skierowany do samego siebie, ale z datg odczytania oddalong o pewien czas do przodu. Data
otwarcia tego listu jest okreslona w zasadach rocznego Wyzwania. Celem tego ¢éwiczenia jest
wzmacnianie siebie, zachecanie do rozwoju osobistego i utrzymywanie pozytywnej perspektywy na
przysztosé.

Zobacz, jak mozesz zrobic to krok po kroku:

1.Wybierz odpowiedni moment.

2.Znajdz ciche miejsce, gdzie mozesz sie skupié. Znajdz inspiracje w otoczeniu, pomysl o swoich celach
i marzeniach.

3.Rozpocznij list. Zacznij od wprowadzenia, np. "Droga/Drogi (imie) z przysztosci..." lub "Kochana/
Kochany (imie) z przysztosci...".

4 Wyraz wdzieczno$¢ za to, co osiggnetas/ates do tej pory. Pomysl o osiagnieciach, ktére zdobytas/es

i trudnosciach, ktére pokonatas/es.

5.Zdefiniuj cele. Wyobraz sobie swoje cele i marzenia na przysztosé. Napisz o tym, w jakim kierunku
chcesz dazy¢ i co pragniesz osiggnad.

6.Motywuj siebie. Dodaj motywujace stowa i zachety. Powiedz sobie, ze masz w sobie site,

by osiggna¢ wszystko, czego pragniesz.

7.Rozwaz przeciwnosci. Przemysl, jakie trudnosci i przeszkody moga sie pojawié, ale jednoczesnie
podkresl, ze masz w sobie wytrwatos$é, aby je pokonac. Napisz, co moze Cie wzmocnic, gdzie masz
swojg site.

8.Wyobraz sobie przysztos$é, ze osiggasz swoje cele i cieszysz sie ich spetnieniem. Zobacz w wyobrazni
jak piekne i udane moze by¢ Twoje zycie.

9.Podsumuj pozytywnie. Zakoncz list pozytywnymi stowami. Napisz co$ w rodzaju:

"Jestem pewna/pewien, ze w przysztosci czeka mnie mndstwo niesamowitych chwil i osiggniec."
10.Podpisz list swoim imieniem lub pseudonimem, aby uswiadomi¢ sobie, ze to naprawde jest list do
Ciebie.

11.Zachowaj list w bezpiecznym miejscu, gdzie bedziesz mogta/médgt do niego wrécié w przysztosci.
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